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Todas las personas de 
12 años o más son 
elegibles para 
vacunarse contra el 
COVID-19.

Es gratis para todos. 

Compartimos lo que 
necesitas saber para 
poder vacunarte.

Trabajadora comunitaria de salud, Cayde

“Decidí
vacunarme para 
alentar a otras
personas a 
recibiar la suya
también”.
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Millones de personas en
Carolina del Norte ya se han
vacunado.

Encuentra la información actualizada sobre
nuestros esfuerzos de vacunación en
covid19.ncdhhs.gov/dashboard/vaccinations
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Dr. John W. Hatch,
profesor emérito, salud
pública, UNC-Chapel Hill

Conceptos básicos sobre las 
vacunas contra el COVID-19
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Las vacunas contra 
el COVID-19, 
probadas, confiables 
y efectivas, nos 
ayudarán a recuperar 
el control de nuestras 
vidas y regresar a las 
personas y lugares 
que amamos.

• Los científicos tuvieron una ventaja inicial y 
miles de voluntarios ayudaron con los ensayos 
clínicos.

• Todas las vacunas han sido probadas, son 
seguras y efectivas, y previenen el COVID-19, 
la hospitalización y la muerte.

• No puedes contraer el virus COVID-19 a causa 
de recibir la vacuna.

• Las vacunas son gratuitas para todos, 
independientemente de tu seguro medico o tu
estatus migratorio.

• Una vez que estés completamente vacunado, 
puedes volver a actividades como reunirte con 
amigos y familiares vacunados sin mascarillas.

• Protégete a ti y a los demás. ¡VACÚNATE!
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Las vacunas imitan el COVID sin 
contagiarte.

Las vacunas le dan a tu cuerpo instrucciones (ARNm
o ADN) para producir una proteína que engaña de 
manera segura a tu cuerpo para que produzca un 
anticuerpo para combatir el virus de COVID-19.

Las vacunas aumentan de manera segura la capacidad natural de tu cuerpo para combatir el virus antes 
de que el virus lo ataque. Así es como tu cuerpo gana la batalla y el virus pierde. Así es como funcionan 
las vacunas:

Antibodies

Las vacunas no te pueden dar el COVID-19.

Puedes combatir el virus real si intenta 
atacarte.

Después de vacunarte, tu cuerpo adquiere la 
información (con los anticuerpos) que lo hace 
suficientemente fuerte como para desarrollar la 
capacidad de combatir el virus. 

Vacuna

Virus

Virus

Anticuerpos Anticuerpos



• Las vacunas son gratuitas para todos, 
incluso si no tienes seguro médico. 

• No necesitas una forma de identificación
emitida por el gobierno para recibir una 
vacuna. 

• Algunos centros de vacunación pueden
solicitar una forma de confirmar tu identidad, 
así que lleva un artículo con tu nombre
(factura de servicios públicos, identificación
de fe, credencial de trabajo, pasaporte, 
matrícula consular, tarjeta de miembro de la 
cooperativa de crédito, etc.). No debes ser 
rechazado si no tienes identificación.
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Las vacunas están
disponibles para 
todos, gratis.
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Tu privacidad e 
información 
personal están 
protegidas en todo 
momento.

• Para cumplir con la ley estatal, Carolina 
del Norte somete solo el año de 
nacimiento (no la fecha de nacimiento), 
los primeros 3 dígitos del código postal 
del que se está vacunando (siempre
cuando el código postal incluya a más de 
20,000 personas), y la fecha de 
presentación del registro de vacunación.

• No enviamos ninguna información 
personal al CDC ni al ICE (gobierno 
federal). Todos pueden vacunarse, 
independientemente de tu estatus
migratorio, y vacunarse no afectará tu
estatus migratorio.

• No se puede rastrear nada dentro de la 
vacuna; la proteína que produce tu 
cuerpo no deja huellas y desaparece una 
vez que termina de fortalecerlo.
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• La mejor vacuna es la primera disponible para ti; todas han sido probadas, 
son seguras y eficaces. La FDA continúa monitoreando la seguridad.

• Todas las vacunas disponibles son extremadamente efectivas para 
prevenir la hospitalización y la muerte causadas por COVID-19 sin 
problemas serios de seguridad. 

• La vacuna Pfizer está aprobada para personas de 12 años o más, mientras
que las vacunas Moderna y Johnson & Johnson están aprobadas para 
personas de 18 años o más.

¿Podré elegir qué vacuna recibir? 
¿Cuál es el mejor?
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• Sí. Las mujeres embarazadas y en período de lactancia pueden recibir
cualquiera de las vacunas disponibles. 

• Las mujeres embarazadas de COVID-19 tienen un mayor riesgo de ser 
hospitalizadas y necesitar atención en la UCI, así como también pueden
tener un mayor riesgo de problemas para el bebé.

• Las mujeres embarazadas pueden hablar con sus médicos antes de tomar
la decisión de vacunarse. Puedes consultar MotherToBaby.org o llamar al 
1-866-626-6847.

• Las mujeres que están amamantando también pueden vacunarse. No se 
cree que la vacuna sea un riesgo para un bebé que está amamantando.

¿Puedo vacunarme si estoy
embarazada o amamantando?

http://mothertobaby.org/
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• No. Si planeas quedar embarazada, puedes recibir una vacuna contra el COVID-
19.

• El Colegio Americano de Obstetras y Ginecólogos (ACOG) recomienda la 
vacunación para todas las personas elegibles, incluidas aquellas que desean
quedar embarazadas. 

• Las mujeres que participaron en los ensayos clínicos quedaron embarazadas con 
éxito después de la vacunación y no ha habido datos de seguridad que sugieran
que las vacunas afecten la capacidad de una mujer para quedar embarazada. 

• De manera similar, la Sociedad de Urología y Reproducción Masculina recomienda
alentar a los hombres que quieran ser padres a vacunarse cuando sean elegibles.

¿Debo preocuparme por el impacto
de la vacuna en mi fertilidad?
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• Todas las personas de 12 años o más son elegibles para recibir una vacuna contra 
el COVID-19 gratuita. Los jóvenes de 12 a 17 años sólo pueden recibir la vacuna
Pfizer contra el COVID-19. 

• Los jóvenes son vulnerables al virus, como todos los demás. 

• Se están realizando ensayos clínicos para niños y bebés. 

• El mejor lugar para averiguar si una vacuna está actualmente aprobada para tu hijo
es Vacunate.nc.gov. 

• Vacunarse es la mejor manera de proteger a los adolescentes y adultos jóvenes del 
COVID-19, prevenir la propagación del virus y proteger a su familia, amigos y 
maestros.

¿Los jóvenes se pueden vacunar?
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• Sí. La vacuna actúa para protegerte contra una infección futura. No necesitas una 
prueba de COVID-19 antes de la vacunación. 

• Es seguro vacunarse con cualquiera de las vacunas autorizadas si has sido
infectado en el pasado. 

• Si recibiste tratamiento para los síntomas de COVID-19 con anticuerpos
monoclonales o plasma de convalecencia, debes esperar 90 días antes de recibir
la vacuna contra el COVID-19. Habla con tu médico si no estás seguro de los 
tratamientos que recibiste o si tienes más preguntas sobre cómo vacunarte. 

• Las personas que están actualmente enfermas de COVID-19 deben esperar hasta 
que se hayan recuperado y ya no puedan transmitir el virus antes de vacunarse.

¿Las personas que han tenido
COVID-19 todavía necesitan vacunarse?



Vacunarse
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Programar una cita de vacunación1
Qué esperar el día de tu vacunación2
Después de vacunarte3

Pasos para vacunarte contra el COVID-19.
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Programar una 
cita de 
vacunación

1
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Vacunate.nc.gov

http://yourspotyourshot.nc.gov/


Dónde vacunarte

Llama al Centro de Ayuda
para la Vacunación
contra el COVID-19

1-888-675-4567
Lunes a viernes (7 am-7 pm) 

Sábado a domingo (9 am – 4 pm)

Los agentes que hablan inglés y español
siempre están disponibles pero también
se atienden otros idiomas a través de la 

línea de idiomas.

Para encontrar un centro de vacunación cerca de ti:
Usa la herramienta

Encontrar un Centro de 
Vacunación en
MySpot.nc.gov

http://yourspotyourshot.nc.gov/


19

Citas para vacunarte

Algunos proveedores usan sus 
propios sistemas para programar
citas. 

Sigue los pasos indicados por 
el proveedor que selecciones
para programar tu cita.
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Qué esperar
el día de tu
vacunación

2
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Ministro protestante, líder de derechos civiles y ex presidente de la NAACP, 
el Reverendo Barber de Carolina del Norte recibe la vacuna de Johnson & Johnson

"Tengo que amar a 
mi vecino como a mí
mismo”.
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Haz una lista para el día de tu vacunación

La Dra. Mandy Cohen, Secretaria del DHHS, 
recibe su vacuna contra el COVID-19

Antes de la vacunación
q Planifica cómo llegar
q Verifica la hora y el lugar de tu cita
q Si esta es la segunda dosis, trae tu tarjeta de vacunación

El día de la vacunación
q Usa una mascarilla y mantén 6 pies de distancia de los 

demás
q Bebe líquidos y come algo antes de ir
q Usa una camisa que permita el acceso a tu hombro. 
q Trae algo con tu nombre
q Si tienes seguro médico, trae tu tarjeta de seguro. 
q Lleva un libro o un teléfono, ya que te observarán durante

unos 15 a 30 minutos después de vacunarte. 
q Programa tu cita para la segunda dosis, si es necesario. 
q ¡Trae un teléfono o una cámara y captura el momento!



• Llama a tu autoridad de tránsito local 
para que te lleven gratis a tu cita de 
vacunación. Es posible que debas llamar
con anticipación para programar tu viaje. 

• Llama al 1-844-771-RIDE para 
programar viajes de ida y vuelta gratuitos
a través de Ride United NC.

• Pregúntale a tu centro de vacunación
sobre las opciones de transporte. 
Algunos centros se han asociado con el 
transporte público o con organizaciones
comunitarias que pueden proporcionar
transporte gratuito a las citas de 
vacunación.
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Si necesitas
transporte a tu cita
de vacunación, hay 
ayuda disponible.

https://www.ncdot.gov/divisions/public-transit/Documents/NC_public_transit.pdf
https://www.unitedwaytriangle.org/rideunitednc/
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Lo que vas a 
recibir durante
tu cita de 
vacunación.

• Una hoja informativa con información
adicional sobre la vacuna contra el 
COVID-19 específica que vas a recibir. 

• Una tarjeta de vacunación que dice qué
vacuna contra el COVID-19 recibiste, la 
fecha y dónde la recibiste. Haz una copia
de seguridad de la tarjeta de vacunación
(como tomarle una foto con tu teléfono). 

• Pregunta en tu centro de vacunación
cómo comenzar con v-safe, una 
herramienta gratuita para teléfonos
inteligentes que usa mensajes de texto y 
encuestas virtuales para proporcionar
controles después de recibir tu vacuna.
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Podrías
experimentar
reacciones
temporales
después de 
vacunarte.

• Podrías tener reacciones temporales
como dolor en el brazo, fiebre, dolor de 
cabeza o sentirte cansado y adolorido
durante uno o dos días. 

• Estas reacciones temporales son una
buena señal de que la vacuna está
funcionando y deberían desaparecer en
unos días. 

• Puedes tomar medicamentos de venta
libre, como ibuprofeno o acetaminofeno, 
para aliviar las reacciones temporales.
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Después de 
vacunarte3
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Cosas que puedes
hacer cuando estés
completamente
vacunado, dos 
semanas después
de tu dosis final de 
la vacuna contra el 
COVID-19.

• Puedes reunirte con otras personas 
completamente vacunadas en lugares
cerrados sin usar una mascarilla. 

• Puedes reunirte con personas no vacunadas
de otro hogar sin usar una mascarilla, pero
sólo si nadie del otro hogar tiene un alto 
riesgo de contraer una enfermedad grave de 
COVID-19. 

• No necesitas hacer cuarentena o hacerte la 
prueba si has estado cerca de alguien que 
tiene COVID-19, a menos que desarrolles
síntomas de COVID-19. (Si presentas
síntomas, deberás hacerte una prueba y 
aislarte lo antes posible). 

• Puedes viajar dentro de los Estados Unidos.

https://covid19.ncdhhs.gov/about-covid-19/testing/find-my-testing-place
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¡Trabajemos juntos
para volver al verano!

• Dirige a las personas a Vacunate.nc.gov
para obtener información confiable sobre las 
vacunas contra el COVID-19. Comparte los 
datos que ahora conoces sobre la 
seguridad y eficacia de las vacunas. 

• Demuestra que confías en la seguridad y 
eficacia de las vacunas compartiendo tu 
experiencia positiva en las redes sociales
cuando te vacunes contra el COVID-19. Usa 
nuestro hashtag #DeVueltaAlVerano

• Únete a la campaña De vuelta el verano en 
Carolina del Norte y anima a todos a hacer 
su mejor esfuerzo contra el COVID-19 y así 
regresar a las personas, lugares y 
actividades que todos amamos.



Hablemos.


